
2025 年 第 15 回 そば道段位認定中標津大会実施要領

（全麺協認定 初段位・二段位）

１．趣旨

食による健康がより大切となり、日本の伝統食そばは健康食品として注目されています。

そば打ちを通して地域のそばの生産普及と消費拡大には、そばを打つ人材の養成が必要であ

り、そばの魅力や食文化の創造と伝統技術の普及向上、まちづくりの一助として認定会を開催し

ます。

２．認定会の位置付け

この認定会は、一般社団法人全麺協(以下、「全麺協」という。)が定める「そば道段位認定制度」

の規程に基づく「初段位・二段位」の認定会として実施します。

３．主催    

中標津手打ちそばささ藪学校

４．後援    

一般社団法人 全麺協

５．協力団体

一般社団法人 全麺協 北海道支部 ・中標津手打ちそば同好会 ・十勝蕎麦倶楽部      

釧路手打ちそば同好会 ・美幌手打ちそば同好会 他近隣地域のそば打ち愛好団体

６．開催日時

令和７年６月２９日（日）8：30～16：00 二段位：午前10時から・初段位は二段位終了後

（受付時間） 当日午前 8時 30 分から 9時 00分（初段位・二段位とも）

※受験者の人数によって、当日になって時間を変更する場合があります。

７．開催場所   

中標津町交流センター  （別紙案内図参照）

北海道標津郡中標津町字計根別南 1 条東 2 丁目   TEL 0153-78-2270

８．受験資格

（１）初段位 ①そば打ちを職業としない年齢１３歳以上の者

②再受験者は、前回受験日より２か月以上経過している者

（２）二段位 ①初段位に認定後１年度以上経過している者

      ②再受験者は、前回受験日より６か月以上経過している者

※他の段位認定会との重複応募は出来ません。

【確認事項】会費納入規程の一部改正（平成28年4月1日から施行）

①全麺協正会員は、受験者が会に所属する個人会員である事を証明する者

②全麺協非会員は、年会費5千円を納め、特別個人会員となった者(初段位を除く)  

③特別個人会員を希望する者は、全麺協へ直接入会申込し、入会承認後に受験験申込み

して下さい（ホームページより入会込書をダウンロードできます）

  ④学生（高校生まで）は会員・非会員を問わず別記の受験料・登録料とします。

９．募集人員

（１）初段位  20名

（２）二段位 20名

※申込数が募集人員を超えた場合は、主催者側の抽選により決定いたします。

※受験の可否は、令和７年５月末日までに通知いたします。

10．段位認定基準と認定

一般社団法人全麺協に定める「そば道段位認定制度審査基準規程」に基づき技術審査し、

段位認定します。



11．受験料

段 位 受  験  料 備      考

全麺協会員 全麺協非会員

初段位 ３，０００円   ３，０００円

３，０００円   ３，０００円 学生(１３歳以上)

二段位 ８，０００円 ／

４，０００円   ４，０００円 学生(１３歳以上)

※全麺協会員で初段位受験者は令和１０年３月３１日まで、特例措置として

3,000 円とします。

※受験決定案内書が到着後、指定日までに指定口座に振り込んでください。

12．認定料

※合格者は、閉会式終了後受付します。

13．申込み方法と問い合わせ先

（１）申込み方法

  ①別紙「参加受験申込書」を下記に郵送で申し込みしてください。

  ②申込期限：令和７年５月１５日(木)まで

③申込先 ：〒086-1137 北海道標津郡中標津町字俵橋14線83-3 

中標津手打ちそばささ藪学校 事務局 長渕 豊

  ℡ 0153-73-1145 携帯 080-6092-4369 Ｅﾒｰﾙ goodmilk@infoseek.jp

  ※認定会受験キャンセルは令和 7年５月２３日(金)まで

  ※FAX での受付は出来ません。

必ず「参加受験申込書」原本に印鑑を押して送付してください。

14．認定会使用のそば粉について

  認定会では北海道中標津町産アグリ工房若森のそば粉を使用します。

   （別紙練習用そば粉申込用紙にてお願いします）

15．その他

（１）こね鉢(直径５４㎝)、ふるい(３２メッシュ真鍮、直径 24ｃｍ)、生船は主催

者側で用意します。加水用水は、ペットボトルを使用します。

    打ち台（高さ 75ｃｍ、幅 121ｃｍ×奥行 106ｃｍ）

   ※計量カップ、切り板、及び踏み台は各自持参してください。

段 位 認  定  料 備      考

全麺協会員 全麺協非会員

初段位 ５，０００円   ８，０００円

４，０００円   ４，０００円 学生(１３歳以上)

二段位 ６，０００円 ／

４，０００円   ４，０００円 学生(１３歳以上)



（2）生麺、切り屑、打ち粉（使用済み、未使用とも）、ペットボトル等は、すべて

お持ち帰り下さい。

(3)新型コロナウィルス感染症対策（全麺協ガイドライン）を遵守して開催します。

状況によっては、延期または中止する場合があります。

  受験者人数によっては、初段位・二段位それぞれ時間差集合及び解散をする場合

があります。（受験可否案内の際明記します。）   

    

（4）昼 食

昼食は、カレーライス（６００円/食）を用意します。

ご希望の方は、事前に申し込みください。

※近くのコンビニ等での昼食確保は、会場入場前に済ませて下さい

（計根別地区では、コンビニは１件セイコーマートが有ります。地図に記載してあります。）

（5）宿 泊

    宿泊施設については、各自で手配くださいますようお願いいたします。

  ★中標津保養所温泉旅館（いつもそばの時に使っています。）

〒086-1060 中標津町東 20 条北 8丁目 4   ℡0153-72-0368

★HOTEL Biz INN 大東観光株式会社

〒086-1142 中標津町大通南１丁目 3 番地 TEL:0153-72-2107 FAX:0153-72-4912

★トーヨーグランドホテル

〒086-1060 中標津町東 20 条北 1 丁目 0153-73-1234 / FAX : 0153-73-1040

★ホテルマルエー温泉 0153-73-3815 中標津町西 1 条北 3-3

★ホテルマルエー温泉俵橋館 〒086-1137 中標津町俵橋 15 線 40 番 36TEL:0153-78-7888

★ビジネスホテル ARM もみの木〒086-1030 中標津町東 30 条南 1丁目 1TEL:0153-73-4848

★ホテル開陽イン〒086-1141中標津町大通り北1丁目TEL:0153-72-2278 FAX:0153-72-3245

★ホテルモアン〒086-1025 中標津町東 25 条南 2丁目 2 TEL:0153-74-0111

16．個人情報の管理

参加者の個人情報は、大会のご案内・連絡・全麺協段位認定登録及びプログラムの掲載に

限って使用させて頂きます。また、大会実行委員会の厳重な管理の下保管致します。

17．その他

会場は土足厳禁ですので必ず上履きをご用意下さい。

※お問い合わせ先は、中標津手打ちそばささ藪学校

事務局 長渕 豊 携帯 080-6092-4369・ TEL 0153-73-1145

E-mail goodmilk@infoseek.jp    URL   http://sasayabu.exblog.jp/



2025（一社）全麺協そば道段位認定会

そば道段位認定中標津大会（初段・二段）技能審査申込書

フリガナ

氏 名
受験段位

初段位・二段位

（いずれかに○印）
㊞

年 齢

性 別

昭和・平成 年 月 日生（満  歳）

男 ・ 女 最終  

認定

段位

認定段位 無 ・ 初段位
（いずれかに○印）

認定日  年  月  日

認定番号

所属団体名

代表者名

                              

㊞

全麺協個人

会員登録

個人会員 ・ 特別個人会員 ・ 非会員

（登録番号：             ）

再受験者

の確認

前回受験日 年 月 日

前回受験地

フリガナ

住 所
職業〒  －   

連絡先 携帯番号 E-mail
左利きの方の脇机の位置 右側 ・ 左側 を希望 （いずれかに○印）

身体的事由による付き添い者の必要性
※付き添い者も当日参加票の提出が必要です

必要ない ・ 必要（１名のみ）（いずれかに○印）

付き添い者名

そば道具

の確認

（いずれかに○印）

踏み台 切り板
木 鉢

※初二段受験者は 48cm の木鉢の持ち

込みが可能です。

持ち込み ・ 借用 持ち込み ・ 借用 持ち込む ・ 持ち込まない

そば打ちの

プロフィール

（そば打ちの

きっかけ、活

動状況、研鑽

方法、今後の

抱負など）

懇親会
6 月 28 日 18 時から（中国料理大和殿；会費 5,000 円）

参加 ・ 不参加（いずれかに○印）  ※お酒類の持ち込み大歓迎

昼食 昼食（中標津特製カレーライス）を申し込む（    ）食 （１食 700 円）

主催者

使用欄

（記載事項につきましては、個人情報保護の観点から「（一社）全麺協・そば道段位認定事業」のみに使用いたします。）



【初・二段位認定中標津大会に使用するそば粉の斡旋】

申し込み送信先；中標津 そば屋わかもり・若森アグリそば工房 宛

〒086-1166 北海道標津郡中標津町緑町南 2 丁目

FAX 番号 0153-78-8885 ・ 電話 0153-78-8889

そば道段位認定中標津大会（初・二段位）

練習用そば粉申込書 令和７年  月     日

申込者連絡先・そば粉送付先   

〒住 所

氏 名

電話番号

そば粉内訳
初・二段用 ｋｇ

単価 1kg

1,000 円(税別)

送 料 時価

合計金額 円

※ お支払いは代引のみとさせて頂きますので宜しくお願い致します。

※ 申し込みは 1 ㎏単位でお願いいたします。

※ 発送は申込数量を 1 袋にまとめて送付いたしますので、ご了承願います。

※ 送料は現在価格交渉中のため時価とさせて頂きます。

※ そば粉は中標津産で、若森アグリそば工房からの発送になります。

※ なお、打ち粉 800 円／1 ㎏（税込み）が必要な方は一緒にお申しつけて下さい。

※ そば粉を買いに来られる方は、事前に若森アグリそば工房に連絡して下さい。



第１５回 そば道段位認定中標津大会会場案内図

中標津町交流センター

計根別市街の中心部に位置し、地域の活動の拠

点として整備。

文化、研修、スポ－ツ活動の場としてご利用くださ

い。

アリ－ナ棟とセンタ－棟を結ぶ直線４０ｍを利用し

て、綱引きのフル練習もできます。

また、平成１８年４月から役場計根別支所及び計

根別生涯学習センターの機能を交流センター内に

移転しています。

住 所 北海道標津郡中標津町計根別南１条東２丁目１番地１

電話番号 0153-78-2270

交通案内

阿寒バス停留所  「計根別」下車徒歩２分  中標津市街より車で約２０分

セイコーマート


