
第２回『そばを究める総合講座』申込書
該当か所にご記入・〇印をお願いします。

申 込 日 令和 年 月 日

所 属 支 部

所 属 団 体

氏 名

住 所

連絡先：（携帯）（mail）
（携帯）

（mail）

弁当・お茶付（オプション）

（ １,０００円 ）
注文する（ ） 注文しない（ ）

緊急時の連絡先(※)・続柄 ℡： 続柄：（ )

※ 緊急時の連絡先は、不慮の事故等が発生した場合に使用します（高齢者が多いため）。

なお、受講者の承諾なしに第三者へ情報の開示または提供することはありません。

【申込先】〒101-0051 東京都千代田区神田神保町２－４麺業会館４階

一般社団法人全麺協 首都圏支部 事務局 宛て

電話：０７０－１３１１－８７７３（事務局長 土屋照雄）

Mail：zenmen.syutoken@gmail.com
＊ 郵送またはメールにてお申し込み下さい。定員になり次第締め切ります。

【受講料等】

受講料等は次の振込先に ８月２９日（金）まで お振り込みください。

＊ 受講料：６，０００円

＊ 弁当代：１，０００円【弁当はオプションです。】

【振込先】みずほ銀行 九段支点 店番号：５３２

普通預金 口座番号：３３０４９４９

シャ）ゼンメンキョウシュトケンシブ

mailto:zenmen.syutoken@gmail.com


✰そば打ちに関して技術的疑問点の事前提出資料（記入書）

講演第四部につきましては、日頃そば打ちをしている中でこの部分が一番うまくい

かない箇所について、少しでもみなさまのお役に立てるよう計画いたしました。お一

人様一点に絞って事前に疑問点を提出していただきたいと思います。事務局で集計を

させていただき類似項目につきましては事務局でまとめさせて頂き開催当日に解説

をしていきたいと思います。

しかし、そば打ちにはいろいろな流派がありいろいろなそばの打ち方がありますの

で、今回は、第２８代全日本素人そば打ち名人の掛札久美子氏の打ち方で解説をしま

すので、こんな方法もあるのか？と参考にしていただければ幸いです。

＜普段の疑問点・一点のみにして下さい。二点以上は上段から採用します＞

水回し

捏 ね

地延し・丸出し

角出し

本延し

切り


