
令和６年度「地域交流フォーラム in小淵」開催報告

全麺協企画部主催により、去る７月20日・２１日の二日間、昨年に引き続き山梨県小淵沢町の緑に囲ま

れた自然豊かなアルソア本社にて、「地域交流フォーラム in 小淵沢」を開催しました。

第１日目のセミナーでは、中谷信一理事⾧による「全麺協の国内外の活動について」と題した講話をお

聴きしました。各国への活動事例の紹介があり、中でも交流が深いモンゴルへの活動が印象的でした。

続いて、「社会貢献実践例」として横田節子副理事⾧より、全麺協の直轄事業について詳しく報告があ

りました。その後、西日本支部の中林朋子氏による「子どもへのそば打ち体験と女性の活躍」、北海道

支部の甫木美千子企画部⾧より「北海道における活動の現状と今後」について発表がありました。

休憩をはさんで、アルソア本社の冨岡美代子取締役から「美と健康と水」と題した講演をいただきまし

た。講演の後半には「美容体験（実習）」もあり、参加した皆さんは男女を問わず楽しませていただき

ました。夕食を兼ねた交流親睦会は、次の日に料理コンテストが開催されるウェルネスガーデンという

施設に移動して、美味しいバーベキューに舌鼓を打ちながら和やかに交流を深めました。

２日目の「第２回そば料理コンテスト」は、創作料理とスイーツの２部門があり、昨年より出場者も

増えて、そばロスや SDGs に配慮した会員皆さんの自慢料理が多数出品されました。見た目にも美しく

食しても美味で、審査員の方々は採点に苦慮していたようです。コンテストで受賞された皆さんは下記

のとおりです。次年度も多くの会員の皆様のご参加をお待ちしております。

（企画部⾧ 甫木美千子）

＜創作料理の部＞

最優秀賞 伊藤 直美 信州そばアカデミー ラタトゥイユのそばニョッキ

優秀賞 大西由美子 いしかり手打ちそば同好会 そば入りチジミ

努力賞 井出 一男 信州そばアカデミー ガレットロール

アルソア賞 岩本真由美 とちぎ蕎和会 そばがきのシューマイ

＜スイーツの部＞

最優秀賞 松森八重子

山根 昌美

幌加内そばスクール蕎雪庵 そばポンデリング風

優秀賞 田多井慶子 信州そばアカデミー 信州娘のトライフル

努力賞 安里 圀子 八ヶ岳そば塾 そば粉入りサーターアンダギー

アルソア賞 楠 眞記子 とちぎ蕎和会 そば粉ガレットブルトンヌ風


