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さらしなそば打ち講習会の開催について

首都圏支部においては、令和５年３月２日、３日に管内の会員相互の親睦の
ため「第３回全麺協首都圏支部名人戦・団体戦交流大会」を開催することとし
ており、この中の団体戦において「更科部門」が設けられているところです。
しかしながら、さらしなそばについては、全麺協のそば道段位認定制度に含

まれておらず、また、打ち方も多岐にわたり、難易度も高いことと等により会
員の皆さんにはなじみの薄いものと思われます。
このようなことから、交流大会のルールに即した内容（湯ごね、１ｋｇ、二

八、茶そば）とする「さらしなそばの打ち方講習会」を下記により開催します
のでご案内します。

記
１．対象者

全麺協の個人会員及び特別個人会員で三段位以上取得者
２．日時 １月２１日(日)、２月１１日(日)、２月２５日(日)

午前の部９時３０分～午前１２時 午後の部 13 時３０分～16 時
原則として３日間受講

３．場所 全麺協研修センター 東京都台東区西浅草２－８－１０
４．募集人員 １２名（午前・午後各 6名）
５．参加費 ９，０００円（３回受講）
６．実施要領 講師の指導を受けながら、湯ごねで１ｋｇ（さらしな粉 800ｇ
＋割粉200ｇ）の茶そばを打ちます。１回目は講師のデモを予定しています。

７．問い合わせ先 全麺協本部事務局 萩原 電話：090-1605-6775
※メール又は fax で申込書をお送りください。締め切り １２月２8 日

（木）
メール： zenmen.honbu@gmail.com Fax03-3512-7113

８．その他
・麺棒は通常のものを使います。


