
（一社）全麺協 

令和５年度【地域交流フォーラム in小淵沢】開催要項 

 

開催趣旨 

一般社団法人全麺協は、その定款に「地域活性化に取り組む各種団体と連携し、相互扶助と

協働の精神に基づいた“そば”による地域振興を進める。」と規定しています。 

本年は「地域交流フォーラム in小淵沢」を開催し、そば食文化の変遷とそばによる地域振興

の現状を学びます。そして「蕎麦料理テスト」によって会員相互の交流を深めるとともに、「女

流そば打ち名人大会」を開催してそば打ち技術の向上を目指します。 

 

主催 （一社）全麺協企画部 

共催 NPO 法人信州そばアカデミー   

後援 （一社）全麺協中日本支部 

協賛 各社 

 

１  期  日  令和５年７月１日(土)～２日(日) 

２  場  所  山梨県北杜市小淵沢町２９６１ アルソア本社                  

３  参加募集  ５０名（女流そば打ち名人大会および料理コンテスト出場者を含む）  

４  参 加 料  ①セミナー参加：2,000円（ランチ付き） 

         ②交流懇親会参加：6,000円（７月１日夜） 

          ③女流そば打ち名人大会出場：5,000円 

④そば料理コンテスト参加：2,000円 

５  宿  泊  アルソア本社 宿泊施設（料金等は申込書参照） 

６  申込〆切  令和５年６月１１日（日）必着（別紙申込書をメールまたは郵送にて） 

７  申 込 先  ＮＰＯ法人信州そばアカデミー フォーラム事務局（申込書に記載） 

８  問合せ先  同上 赤羽章司 ☎ 080-1268-2604 fax 0263-54-2943 

         全麺協企画部長 甫木美千子 ☎ 080-6069-3166 

 

《スケジュール》 

７月１日(土)＜第１部＞セミナー”そば食文化と健康”   

09:00～09:20 受付：アルソア本社 

09:30～10:30 講演１：そばと醤油とつゆ（仮題） 

              ＊講師：キッコーマン社 

10:30～11:10 講演２：食とアンチエイジング 

       ＊講師：アルソア 

11:10～11:20 休憩 

11:20～12:00 マチネコンサート～二胡の調べ～ 

＊演奏：銭娜 他 

12:00～13:00 昼食：アルソアレストラン 

 

 



７月１日(土)＜第２部＞女流そば打ち名人大会 

  13:30～17:00 女流そば打ち名人大会（３回戦予定） 

        ＊審査員：４名 

        ＊表彰：名人・準名人(２名)・優秀賞(２名)・努力賞(２名) 

 18:00～20:00  交流懇親会：アルソアレストラン  

   

７月２日(日)＜第３部＞そば料理コンテスト 

09:00～12:00 そば料理コンテスト（２回戦）：ウェルネスガーデン 

       ＊審査員：４名 

12:30～13:00 表彰式：最優秀賞・優秀賞・努力賞・アルソア賞・参加賞 

13:00～14:00 昼食 

＜参加条件＞ ①種目は（A）創作料理の部・（B）スイーツの部とし、 

一人一種目の参加とする。 

           ②料理で使う食材等は、全て自費にて用意する。 

            （食器類は施設内の物を利用できる） 

           ③複数人で料理する場合は、事前に主催者に相談する。 

           ④応募者多数の場合は、主催者にて選考する。  

   

【女流そば打ち名人大会】実施要項 

１  期  日  令和５年７月１日(土) 午後１時 

２  場  所  山梨県北杜市小淵沢町 アルソア本社       

３  競技種目  「女流名人」の部 

４  競技規則  十割：1,2ｋｇ 制限時間：４０分  

５  審査項目  ①１分間スピーチ～競技開始前（テーマ：そばと健康） 

②衛生面 ③技術的魅力 ④自己表現 ⑤総合評価 

６  募  集  ３０名（全国募集） 

          ＊応募者多数の場合は主催者にて選考 

          ＊前年度優勝者の参加を認める 

７  審 査 員  ４名    

８  そ ば 粉  長野県産（石臼挽き） 

９  表  彰  名人賞・準名人賞・優秀賞・努力賞・参加賞等多数 

１０ 参 加 料  ５，０００円  

１１ 申込〆切  令和５年６月１１日（日）必着（別紙申込書をメールまたは郵送にて） 

１２ 申 込 先  申込書に記載 

 

《感染症予防について》 

１ 本事業は、全麺協が定めた「新型コロナウイルスの感染予防ガイドライン」に沿って 

  実施します。 

２ 新型コロナウイルスの感染拡大により、本事業を中止することがあります。 

３ 参加者各自で、新型コロナウイルスの感染予防対策を徹底してください。 


