
東京板橋会場研修会の報告書
平成３０年全麺協東日本支部そば打ち技術研修会（四段位受検）

土浦会場（６月２３日（土）・２４日（日）に続いて８月４日（土）・５日（日）に東京都板橋区立
会場にて四段位技術研修会を開催しました。
今年は厳しい暑さが続く中で４０名の四段位を目指す受講生と東日本支部所属の五段位
の指導員に大変熱心にご指導して頂き有意義な時間であったと感じています。

１．開催日時　　　平成３０年８月４日（土）・５日（日）ＡＭ９：００～ＰＭ５：００

２．開催場所　　　東京都板橋区立志村コミュニティーホール３Ｆ大ホール
３．本部指導員　　　　落合輝美段位普及部長、横田節子段位認定部長、中村尚一専門チーム

４．指導員　　　　　　　横山道國、星崎輝夫、飯田良男、仲山徹、吉田寛、荻原武雄、工藤勉
　（五段位）　　　　　　　腰原好、掛札久美子、木村佐江子、市川宗信、齋藤スミ、赤石貴子

　　　　　　　島村良三、石川勇二、鈴木光雄、土屋博一、土屋照雄（補助員）

５、東日本支部　　　　阿部成男支部長、菅野伸是副支部長、安井良博副支部長、
　　　　　　　　　　　　　芳田時夫副支部長、野島靖夫事務局長、土屋照雄補助員、高橋俊宏救護班

６受講者 ４０名

７．研修会内容
８月４日（土）午前１０時から開会式を行いました。阿部成男支部長に開会の挨拶をして
頂きました。そして加藤憲専務理事もご来場され励ましの挨拶をいただきました。
その後、主管として安井良博副支部長にも挨拶をしていただきました。
開会式後は１０：３０から本部講師の落合輝美段位普及部長より２日間に渡っての
指導方法、指導チェック等の講義内容をレクチャーしていただきました。
午前１１：１０からデモ打ち３名（掛札久美子。落合輝美。斉藤スミ）にデモ打ちをしていただき
受講者は目の前で見学でき大変勉強になったと思います。
昼食時間後の午後１：００から３班（Ａ班・Ｂ班・Ｃ班）に分かれて木鉢作業（水回し）とのし作業と
切り作業の３工程において五段位指導員から徹底的にチェック・アドバイス等の指導を熱心に
していただきました。１，５Ｋ（粗挽き粉１４：１）を３回作業して研鑚することができました。
４日初日の技術研修会後は受講生・指導員・支部役員・スタッフと一同に集まって交流会＆反省会
を開催致しました。尚、東京板橋会場は日帰りで参加される受講生もかなりいましたので翌日の
研修会の事も考えて約１時間位の短い時間で交流会を開き親睦を深めることができました。
８月５日（日）の二日目はＡＭ９：２０から朝礼をし本日のスケジュール等を再度確認しスタート
しました。ＡＭ９：５０から前日と同様に３班に分かれて順次研鑚をスタートしました。
そしてＡＭ１１：３０位からデモ打ち３名（仲山徹、赤石貴子、市川宗信）にデモ打ちをしていただき
ました。前日に引き続き２回のデモ打ちを見学でき受講生は大変勉強になったと思います。
そして昼食休憩後に本研修会最後の研鑚を３班に分かれてスタートしました。ＰＭ３：２０位に
終了し全員で道具の後片付けをしＰＭ４：１０から閉会式を開催し阿部成男支部長に挨拶を頂きました。

８、成果
平成３０年度東日本支部主催の技術研修会は６月２３日・２４日の土浦会場に引き続き東京板橋会場
で２回目の開催をすることができました。東日本支部所属の五段位の指導員も大勢参加していただき
熱心に指導していただきました。東京板橋会場ではデモ打ち披露を４日（土）・５日（日）の２日続けて
することができました。指導員の体の使い方、しぐさ、流れ等に間近に見学ができ大変参考にもなり
受講生にとっては勉強になったと思います。又、東日本支部所属の五段位の指導員としての出番が
できてモチベーションが高まったと思います。今後も継続して技術研修会は重要な事業だと思います。


